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Cest aussi la rentrée au club
santé seniors de 1a MGEN 64

Activités culturelles et sportives au menu de cette
association danciens personnels de 'Education
nationale, désormais retraités

C’est la rentrée pour les associations
angloyes, comme l'illustrait la ré-
cente Journée des associations spor-
tives et culturelles. Sinombre d’entre
ellessontplutétconnuessurlaplace,
d’autres plus discretes, plutot corpo-
ratives, constituent un lien, ’heure
de la retraite venue. C'est le cas de
Club santé senior, de la MGEN 64 (1)
crée il y a plus de cinquante ans et
présidé parJosie Doutounaetdontle
siegesetrouveauBusquet, 68avenue
deBayonne, depuis 2019. Sabranche
activités sous licence sportive, 2Fo-
pen64 (Fédération francaise omni-
sports des personnels del’Education
nationale) est présidée par Jean-
Jacques Ambielle.

La premiére a une orientation lu-
diqueetculturelle,enproposantases
membres, scrabble, tarot, belote,
langues étrangeres (anglais, espa-
gnol), atelier photo, entraide infor-
matique, en passantparlacuisine.

La seconde concerne la randonnée,
leyoga, le Qi Gong, ainsi que, depuis
peu, la marche aquatique, et bient6t

dusoftvolley, adaptéauxseniors, tres
recommandépour conserversasou-
plesse. Le Club fonctionne avec une
brigade de bénévoles et animateurs
dontCatherine Marty, ancienne pro-
fesseured’anglaisaulycée Cassin.

Marcheaquatique

« Nous sommes plus de 200 adhé-
rents, agésde60ansetplus,auniveau
du club Santé senior, dont 150 a la
2Fopen », précise Jean-Jacques Am-

bielle. Lan dernier, Catherine Marti a
eu 'idée d'une nouvelle activité, la
marche aquatique qui a été prati-
quée toute I'année, notamment a la
digue des Chevaux a Saint-Jean-de-
Luz. Elle a méme retrouvé, dans ce
cadre, un ancien éléve, Xavier, deve-
nucoachsportif. »

Chaque année, le Club organise éga-
lement des séjours, en général en
septembre. Cela peut-étre en Es-
pagne, en Bretagne ouenltalie. Cette
année, vingt-deux adhérents partici-
peront un séjour prévu a Montech,
dansleTarn-et-Garonne.

Félix Dufour

(1) Renseignementsetinscriptions:
clubmgen64@laposte.netou
clubmgen64.fret2fopend64@2fopen.com
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Léquipe du Club senior, avec au centre, Jean-Jacques Ambielle. E D.



