Petit lexique pour les ™ nuls »

Il n’est pas nécessaire d’ouvrir un compte pour visualiser ou imprimer les parcours.

Par contre cela est nécessaire pour enregistrer ses propres parcours.

1) Premiére page al'ouverture de Openrunner.

Indiquez le nom du parcours choisi dans la zone recherche.
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C | [} www.openrunner.com
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ft  PLANIFIER UN PARCOURS

RECHERCHER UN PARCOURS

& OPENRUNNER

AIDEE |

Créerun compte S'identifier A

INFO

Pour accéder a toutes

d'Openrunner, il est nécessaire de créer un compte

utilisateur, personnel et confide

C'est gratuit et ca ne prend que quelques secondes

CREER UN COMPTE

DECOUVRIR OPENRUNNER

les:  fonctionnalités

ntiel

SIDENTIFIER

Tracer, planifier des parcours d'activité de pleine nature .

L'ACTUALITE DE L'OUTDOOR SUR TRACK & NEWS

24 d6c 2013
Brooks chausse les 5D F

Belle initiative de Brooks France qui
faitune dotation de 150 chaussures

aux sans domicle fxe. Cefte
opération & &t réalisée en
collaboration  avec  ['association

ASCP « La Maison
Lire 1a suite

24 déc 2013

Deur « Géants des Alpes » au
programme de la Haute Route
Alpes en 2014

Présents il ya quelques jours par
les organisateurs OC Sport, le
parcours de la Haute Route Alpes
2014 sera une nowelle fois trés
exigeant, 3 [image des trois
&ditions précédentes, confirmant
Lire Ia suite

=] | PARCOURS LES PLUS CONSULTES

230602013
Test - Icebreaker. les sous-
vétemenis @ la  mode..
randonnée
Avec la chite rapide  des

températures, il est temps de revatir
ses vétsments dhiver Ettout aussi
slirement que Ihiver suit 'automne
I'éternelle question du randenneur
revient dois-je

Lire Iz suite

Région
Département

Activité

AFFICHER

n TRAIL PIGNAN 16KM 2014

Course a pied

16.2674m, D+: 251, D -256m
Pignan > Pignan
Py rail des Sangiiers

il officiel court 2014"
Course a pied
15.4524m, D+: 402m, D= 442
Balaruc-le-Vieux -» Balaruc-les-Bains

Trail  des
“officiel long 2014"
Course 3 pied

En fonction du nom choisi, vous pouvez obtenir plusieurs parcours.
Apres avoir cliqué sur la loupe vous obtenez cet écran : pour exemple parcours choisi : Dim 140309 GP

Les parcours en référence avec votre demande s’affichent.

% N s actuaties, mage x |

sangliers

__HER‘\ULT v
o

Top 5

0330
25/12/2013

€ [T wwwopenrunner.com

également sur 1a localits de depart du parcours. Pour estreindre 1a recherche au seul mof clé, voUs devez cocher

Ioption Restreindre Ia recherche
Restreindre la recherche

Filtrer par activits

3 parcours trouvés. [l iste sst limitée & 450

o

RESULTATS DE LARECHERCHE

parcours]

Pour visualiser un apergu du parcours, cliquez sur Fidentifiant du parcours dans la derniére colonne
Pour visualiser le parcours sur la carte principale, cliquez sur le nom du parcours

Partenaire ~ Nom
Dim 140200 PP
Dim 140200 MP

Dim 140309 GP

Openrunner

Distance (km)

Prix Débosselage
Voiture

Quel est ton QI ?

Départ Arrivée eiDe g Activite  Difficulte  Date

Teyran Teyran s frdisme  poyenne  29/12/2013
Teyran Teyran i EMe 29/12/2013
Teyran Teyran 2 s Cyclisme Haute 26/12/2013

m

3150856
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Page 1/6



Vous devez maintenant cliquer sur les parcours choisis pour les afficher a I'écran comme ci-dessous
Vous pouvez sélectionner autant de parcours que vous désirez, ils s’afficheront I'uns au-dessus des autres.

7 25 U0 vstisr- Actuaties mag x | - o IES
b=

€ [T wwwopenrunner.com

34V[VE20  Se Déconnecter

& OPENRUNNER

ft  PLANIFIERUNPARCOURS  RECHERCHER UNPARCOURS = AIDE&INFO  MON ESPACE

Dim 140309 GP 34VjVe20
Cyclisme Route, 16,0974, Dénivels 1639 : Teyran - Teran
LA (Duotes; 0), 0 commentaire(s)
Contactez lauteur de ce parcours
@nn?ﬁ X ¢ Listez 25 parcours de cet auteur
. 03109010 02109034 103150950
=4 151.997 km  100.189 km  59.433 km =K
8 Caaue >
' 7 Qulssac
- o —
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Restinclieres

Sussargues.

S

Argelliers

Combaillaux Castries

& Nailhauques
a Baissier il
L Boissiere Jatou Bélllargues

Vendargues,
L La

o< cartographiques 82012 Gaogle 2km L1 Conditians duilisation _ Signalsruns smeur cartographiqus

e
2
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LI PROFIL ALTIMETRIOUE & SERVICES [} EXPORT | TRANSFERTGPS o

i e,
= 1M 2 e

Pour supprimer un circuit, sélectionnez le dans la partie grise au-dessus de la carte et cliquez sur

< I'icbne rouge avec le signe — > situé en haut a droite de la carte.

y Iy L MSNr- Actualites, mags % . 8 P g_
w@

@ [ www.openrunner.com

La page & I'adresse www.openrunner.com indique

Dim 140309 MP 34VjVs20
Cyclisme Route, 100.18%km, Dénivelé 1126m: Te  Vous étes sur e point d'effacer le parcours courant sans

(0 votes: 0), 0 commentaire(s)  toutefois supprimer un parcours enregistré, souhaitez-vous
. ez auteur de ce parcours

centinuer?
les parcours de cet auteur
oK Annuler
: 0318080
o 59433 km <
Montdardier 3 G
- i Loroque o E

Argelliers. e
2 Gaulondres.
Saini-Clement-de-Aivio
Combailaux
Vailhauaués Mantieries-sur-Lez
Jacou

phiques©2013 Google 2km L1 ' o

% L
- Montam: D on ' 5i o
LAT, LNG: 43.525100°, 4.054640°  UTM: 31 N 554562 4854034

Lt PROFILALTIMETRIQUE & seRvices [} EXPORT g TRANSFERTGPS

INFORMATIONS GENERALES NOTES DE 'AUTEUR

Localité de départ Teyran Les Lavagnes = 100Km
Localité d'arrivée Teyran

Altitude min. 5 unre pife
09:45.

S EED e

Il suffit de cliquer sur OK pour effacer le circuit sélectionné et vous obtenez la carte ci-dessous.
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C [ www.openrunner.com %

"
Dim 140309 GP 34VjVe20
Cyclisme Route, 151,997, Dénivelé 1639 : Teyran - Teyran
0 uotes; 0), 0 commentaires|
elplalofadi. ‘)' ) Contactez Fauteur de ce parcours
[=) num = Listez 25 parcours de cet auteur
3108010 (D:3150950
151.997 km 3
= [ g 3
Monierdice A
IS =
Py Quissac
3 Camnes-¢
¢
13
Salinclies
v
Somi
Baissc
Restinchires
Sussargues
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Seint- Clément-de: fivi o
e Castii Lun
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et Jacou, L péilargues
ANt Andre-de-Sanqons Dannéss cartographiques 92012 Goagle. 2km L1 Candtions dutlisatin Sgnalsruns smeurcariographiads
7.
PROFLALTIMETRIQUE & SERVICES  [B EXPORT (3 TRANSFERT GPS
INFORMATIONS GENERALE NOTES DE 'AUTEUR
Localité de départ Teyran Brevet des Lavagnes = 150 Km
Localité d'arrivée Teyran
Alfitude min. 45 —— S

) Lo |3 S )

0%:52
30/12/2013

Vous pouvez zoomer en + ou en — pour mettre en page les circuits sur la carte.
En cliquant sur la carte et en gardant le bouton de souris appuyé vous déplacé la carte .

=~ = € [ www.openrunner.com b
"
Dim 140309 GP 34VjVe20
Cyclisme Route, 151,097k, Dénivelé 1839 ; Teyran -~ Teyran
0 uotes; 0), 0 commentaires|
elplalofadi. ‘)' ) Contactez Fauteur de ce parcours
[=) num = Listez 25 parcours de cet auteur
= 3108010 (D:3150950
- 151.997 km 59433 k.
== EE] s
| i
P 2
= Valflayres
[+
—H Fontanes
i1
|
= onsEs N
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Soint D
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E s
Saini-Clément:de-Aiviere - i
Combaiiaux asies] Castr
& SERVICES  [B EXPORT [ TRANSFERTGPS
INFORMATIONS GENERALE NOTES DE 'AUTEUR
Localité de départ Teyran Brevet des Lavagnes = 150 Km
Localité d'arrivée Teyran
Alfitude min. 45 —— S

) Lo || & - i

09:55
30/12/2013
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Vous pouvez changer l'indication kilométrique en agissant sur le curseur rouge situé a gauche de la carte.

CITTT

~ - @ [) wwwopenrunner.com % =
Dim 140309 PP 34VjVe20
Cyclisme Route, 59.433km, Dénivelé 493~ : Teyran -> Teyran
. . 0 votes; 0), 0 commentaire(s)
elglololofil i ) Contactaz Fauteur de ce parcowrs
@ nnﬁ =4 Listez les parcours d cet auteur
e w3t 3150850
R 151.997 km _59.433 km =
b= o1z e
|
i =2
+|
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[oizres. L) o
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Vallhsugués
alheugues A o Signalerune smeurcanographigue
UTM: 31N 570713 4851256
Lt PROFILALTIMETRIQUE & SeRVICEs [ EXPORT | TRANSFERTGPS
INFORMATIONS GENERALES NOTES DE 'AUTEUR
Localité de départ Teyran Les Lavagnes = 60 km
Localité d'arrivée Teyran
Alfitude min. s —— o
; : 0058
o5l
) lo | W S s

Ensuite cliqué sur I'icone imprimante au-dessus du point d’interrogation a gauche de la carte
( si nécessaire n'oubliez pas de zoomer en + ou en — et de recentrer la carte )

vous obtiendrez I'affichage ci-dessous correspondant a la sortie imprimante des tracés et des dénivelés des circuits.

&y O st - actusiies mage x

- 5 @[3 wwwopenrunner.com

@ OPE N RUNNERC ANNULER .

= Dim 140309 GP = Dim 140309 PP
151.997km, Dénivelé Tot. - 1639m s4vpee 59.4336m, Dénivelé Tot, = 493m SaVpB20
[dentifiant du parcours: 3108610 Iigentifiant du parcours: 3150956]
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( 'image ci-dessus est en partie tronquée car c’est une image écran pour I'explication ).

Suite de I'image ci-dessus montrant le 2éme profil altimétrique.
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™ <o b | A0 EHGH EEEE
600
300 Vi |
o | |
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D’autres possibilités d’affichage s’offrent a vous pour les fonds de cartes en cliquant sur I'icGne en haut a droite de la
carte ; a vous de faire votre choix.

J & Y W MSNfr- Actualités, mags % ||
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@ [ www.openrunner.com

ft  PLANIFIERUNPARCOURS ~ RECHERCHER UN PARCOURS  AIDE & INFO

Sam 140315

34VjV820

Cyclisme Route, 95,136k, Dénivels 922 : Teyran -> Teyran
WO (Ouotes; 0), 0 commentaire(s)

Contactez Fatteur ds ce parcours
é n E pxl Listez les parcours de cetauteur
03109903
95136 kom
55

DSV PROFILATIVETRIOUE & SERVICES [} EXPORT [ TRANSFERT GPS

INFORMATIONS GENERALES NOTES DE 'AUTEUR

Localité de départ Teyran Aigremont = 95,15 Km
Localité d'arrivée Teyran

La couleur des circuits peut également changée en agissant sur le curseur de la palette que I'on ouvre en cliquant sur
le n° identifiant juste au-dessus de la carte.
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RECHERCHER UN PARCOURS  AIDE & INFO
Q 34VjVa20

/E\ W MSN.fr - Actualités, mags %
€ [ www.openrunner.com
ft  PLANIFIER UN PARCOURS

Sam 140315
Cyclisme Route, 95 136km, Dénivels 922y : Teyran -» Teyran
(0 vates; 0), 0 commentaire(s)

i St-. -
' f Y tN g e
O o = I =
DTN PROFIL ALTIMETRIQUE & SERVICES [} EXPORT | TRANSFERTGPS
INFORMATIONS GENERALES NOTES DE LAUTEUR
Localité de départ Teyran Aigremont = 95,15 Km
Localité d'arrivée Teyran
g

Maintenant que les bases sont I3, a vous de faire preuves d’initiatives.
Pour approfondir et découvrir les autres possibilités du logiciel, n’oubliez pas de faire une visite dans

< Aide & Info > rubrique * Fonctionnalités* pour compléter mes commentaires.
Pour une découverte plus élargie n’hésitez pas non plus a cliquer sur les différentes icones pour voir leur fonction.

Si toutefois vous avez besoin d’aide n’hésitez pas a me contacter ( jackyvivien@orange.fr ).

Pour les gens qui possedent un GPS GARMIN ils peuvent directement envoyer le tracé sur leur GPS via la fonction

< TRANSFERT GPS > situé en bas de page Openrunner.
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